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LETTERATURA:

Gli studi presenti in bibliografia si possono suddividere principalmente in:

a) studiche riguardano I'attivita ipolipidemica (10). La maggior parte degli studi ha esaminato |'effetto
dell' azione dell’amaranto negli animali e un numero inferiore di studi & stato eseguito sull'uomo. La
maggior parte degli studi su modelli animali ha dimostrato la capacita dell'amaranto di diminuire il
colesterolo totale .

b) Studi che hanno esaminato le proteine dell'amaranto come ingrediente funzionale di alimenti
formulati:ad esempio & stato formulato un sorbetto al limone e amaranto, un dessert alternativo
per celiaci, vegani e qualsiasi consumatore che scelga di seguire una dieta ipocalorica. Altri studi
hanno trattato | ‘efficacia del pane processato contenente amaranto rispetto al pane di mais nei casi
di anemia da carenza di ferro tra i bambini anemici (11).

c) Studi che riguardano I'attivita svolta a livello del sistema immunitario e I'attivita antinflammatoria
(6,16)

Di seguito vengono riportati gli studi che trattano di questi argomenti.
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